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Czy wszyscy gotowi? Mozemy zaczynac?

Od glosnego "Czotem!" rozpoczeliSmy apel inaugurujacy nasz pobyt w Olecku.

Grupy Ptysi, Tenis10 i Tenis8 oraz Sredniaki, Mlodziaki, Starszaki, Zawodnicy i
WOPRowcy kilka minut po godzinie 16 wystartowaty ze swoimi programowymi zajeciami
sportowymi.

Tenis, ptywanie, kajaki 1 zajecia ogdlnorozowjowe na stadionie a do tego terenowy frisbee-
golf, gibon 1 tucznictwo to pierwsza dawka emocji. Sportowisko ruszylo petng parg!:)
Zadowoleni 1 nie mniej zm¢czeni od naszych podopiecznych zakonczyliSmy pierwszy dzien.

Uhh jak goraco!! Puff jak goraco! ..tak mozna podsumowac¢ dzien drugi.

Od rana stonce nas nie oszczedzalo. Uzbrojeni w czapki 1 wode wedrowaliSmy po obiektach
Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Olecku. Kazda grupa realizowala swoj program
zaje¢ zaczynajac od zaprawy porannej a na stretchingu wieczornym konczac.

Ratownicy uczestniczyli w wyktadach dotyczacych ratownictwa, rozpoczeli szkolenie z BLS-
u 1technik holowania. W ramach ciekawostki kazdy mogt sprobowac swoich sit na
ratowniczej platformie lifesled.

Grupy zawodniczo trenujace tenis do potudnia oraz po obiedzie mialy treningi na korcie.

Nie zabraklo czasu na zajecia ogdlno-rozwojowe, a do kolacji udato si¢ jeszcze wykorzystac
pogode 1 wskoczy¢ do jeziora.

Mtodziaki, Sredniaki, Starszaki i Ptysie rozpoczely zajecia zeglarskie, windsurfingowe

1 kajakarskie na wodzie oraz w terenie baseball 1 animacje sportowe.

Na doktadke — jakby ruchu byto nam jeszcze mato — wszyscy pokonali siedem stacji
sprawno$ciowych na sztucznym boisku pitkarskim oraz kolejne trzy na stadionie
lekkoatletycznym. Byta to nasza sportowa super seria czyli Wszechstronny Wielobdj
Sportowy — konkurencje medalowe wiec z zaangazowaniem ¢wiczacych nie bylo problemu!;)
Whpisujac si¢ w akcje ,,Cata Polska czyta dzieciom” dzien zamykali§my wieczornymi
czytankami w grupach mtodszych oraz gimnastyka u starszych.

Niedziela zapowiadala si¢ pochmurna 1 w zwigzku z tym leniwa. Wszystkie znaki na niebie
1 elektroniczne pogodynki wskazywaly na zmiang pogody, jednak na nasze szcze¢scie zadne
deszczowe przepowiadania si¢ nie sprawdzily. Bez przeszk6d mogli§my biegac,

skaka¢, §wiat zdobywac...

Poranek spedzilismy w rynku, czyli centrum Olecka. Cz¢$¢ naszego teamu byta w kosciele
a czg$¢ brykata w parku. Po powrocie do hotelu hop siup zmiana ciuchéw 1 juz bylismy w
drodze nad jezioro.

Do obiadu, podzieleni na trzy zespoly sprobowalismy swoich sit w mini maratonie.

Starsi pokonali prawie 2km w plaw a nastepnie 4km solidnym biegiem. Grupy mlodsze miaty
trzy-kilometrowy marszobieg 1 dwukilometrowy dystans w wodzie pokonywany w kajakach
lub todziach wiostowych. Imprez¢ zabezpieczaly kajaki ratownicze oraz skuter, a kazdy
odcinek trasy byt silnie inwigilowany przez treneréw. Z radoscig informujemy ze jezioro
zostato zdobyte w szerz 1 wzdtuz.

Popotudnie spedzilismy na treningach tenisowych oraz rozgrywkach baseballowych.

Tego dnia nasi podopieczni ruchu mieli pod dostatkiem, wigc animacje wieczorne byty juz
stacjonarne. Podzieleni na trzy zespoty bawiliSmy si¢ na Randce w ciemno, walczyliSmy z
czasem 1 slabosciami podczas gry Milion w minut¢ oraz klikaliSmy na Buzzerach poprawne
odpowiedzi w QuizTV. Dzialo si¢ nie mato, a emocjonujacy show festiwal skutecznie
wyciszyl naszych podopiecznych. Z zasypianiem nie byto wigkszych problemoéw!:)

W poniedziatek do potudnia miato pada¢! Taa na pewno!:) pogoda byta jak nigdy.
Tuz po godzinie 9 rozpocz¢liSmy treningi tenisowe oraz zajgcia z pierwszej pomocy czyli



BLS. Kazdy wcielit si¢ w role ratownika, byly pozorowane akcje i setki razy podkreslalismy,
7e najwazniejsze jest co? Bezpieczenstwo!:)

Entuzjastycznie zostala przyjeta Szwedzka gra Kubb a ucznictwo, po raz kolejny, wypadio
medalowo!:)

W czasie gdy Sredniaki, Starszaki oraz team-y Tenis10 i Tenis8 walczyty na ladzie pozostate
grupy $migaly na wodzie. Ptysie 1 Mlodziaki wymieniaty si¢ kolejno na zajeciach
windsurfingowych, zeglarskich i1 kajakach. Nasi specjali§ci od water-coachingu
zaprezentowali mlodym zwroty przez sztag, halsowanie 1 poprawng technik¢ wiostowania.
Optymistki zyskaty nowych fanow a surferzy nie ulatwiali zadania trenerce Magdzie 1
notorycznie spadali z desek do wody!:)

Wszyscy przemoknigci 1 usmiechnieci ale do potudnia upat nie pozwalal na inny stan.

Po obiedzie zebraty si¢ chmury - burza wisiala w powietrzu. Bum nastgpito dopiero przed
ciszg nocng wiec popotudniowy program zostatl zrealizowany w 100%.

Na wodzie swoja misj¢ rozpoczety nasze hiper zabawki. Za skuterem ptywat banan i donat a
uczestnicy kolejno walczyli by sie na nich utrzymac! Spokojniej ale bez nudziarstwa udata si¢
wyprawa Pustelnikiem. Co 1 rusz stycha¢ bylo lewy foka szot wybierz, ster prawo lub balast
na drugg burte.

Koniec dnia to nowa wieczorna animacja — Familiada prowadzona przez Sportteam-owego
Karola Hamburgera. Gra zakonczyla si¢ sukcesem, podobnie jak rownolegle przeprowadzony
Milion w minut¢ rozegrany pod dowodztwem ,,yo” trenerow Dominik i Jakuba, oraz Randka
w ciemno ktdrg w romantycznym stylu zorganizowaty trenerki Ania, Kasia 1 Magda.
Uczestnicy podczas wieczorynek (trenerzy czytaja dzieciom;) z zadowoleniem wspominali
wesote historie z dzisiejszego dnia 1 pozytywnie obgadywali swoich wychowawcow:)

Wtorek rozpoczgliSmy tradycyjnym apelem porannym.. "obdz baczno$¢, spocznij 1 kolejno
odlicz".. grupy jedna po drugiej meldowaty stan zgodny konczac okrzykiem "Czotem!"

Do obiadu Starszaki 1 sredniaki wymienialy si¢ na zajgciach z zespotami tenis 8 1 10.
Trenerzy przygotowali stacje z bach i cardio tennis-em, ling gibon, bouleami 1 krykietem.
Ptysie 1 mlodziaki przedpotudnie spedzity na wodzie. Dwojki w optymistach zmagaty si¢ z
grymasnym wiatrem, windsurferzy jak juz na deskach wstali to po chwili do wody wpadali
a zalogi omeg prowadzil trener Tomek wigc byt klar!;)

Dzien ratownikow 1 zeglarzy zaliczyliSmy na plusie - wszystko odbylo si¢ zgodnie z
programem.

Na kortach duzo czasu poswigcilismy na rozegrania a u WOPR-owcow odbyly sie

ostatnie zaliczenia.

Druga cz¢s$¢ dnia rozpoczeliSmy na basenie! Trzy deszczowe chmury probowaly namieszac
w naszej Sportowisko-wej organizacji ale stonce szybko wyprostowato sytuacje 1 moglismy
ewakuowac si¢ z hotelu.

Jak zawsze po potudniu bezkonkurencyjny okazat si¢ skuter z bananem ale bliskie przejecia
miana hitu dnia byty Sportteam-owo modyfikowane podchody!:)

Moc atrakcji, GoPro story 1 super serie sportowe w terenie sprawily, ze tego dnia zasn¢liSmy
raz dwa pstryk - §wiatla w pokojach pogasty juz po 21!!:)

W $rode od rana trwaty przepychanki z deszczem, wigc majac nadmiar atrakcji
zaplanowanych na wieczor czes¢ fajerwerkow zrealizowalismy wceze$niej. DokonczyliSmy
hity telewizyjne czyli milion w minute, randki w ciemno oraz familiady. Dodatkowo
przypomnieliSmy zasady udzielania pierwszej pomocy oraz wymiennie z cardiotennnis-em
dreptaliSmy w stylu nordicwalking.

Tego dnia kazdy przebieral nogami na mysl o rozpoczynajacych si¢ Sportteam-owych
kolorowych nocach. Trzy dni przed zakonczeniem sportowiska bawimy si¢ na biatym
wieczorze, kolor czerwony zarezerwowany jest na przedostatnig noc a tuz przed wyjazdem
wszystko musi by¢ w wydaniu zielonym!:)

Nasza Biata noc rozpoczela si¢ nad brzegiem jeziora, ktore wyjatkowo rozbtysto



kilkunastoma $wiatetkami. Kazdy team wypuscit ptywajacy lampion w towarzystwie zyczen i
przez dtuzsza chwile kibicowal swojej jednostce by nie stracita zwycigskiej pozycji w
wyscigu na srodek jeziora.

To nie byl koniec emocji. O godzinie 21 ciagg dalszy byt juz w hotelu! Olimpijskie zmagania
mieli$my juz za soba, podsumowanie 1 wyniki wcigz przed nami ale przyszta pora na zabawe
czyli olimpijskie players party!;) Nasz eventmanager czyli trener Bartek przygotowat serig
konkurséw dla mtodych i tak w glo$nej atmosferze zakonczyliby$my ten dzien gdyby nie...
Urodziny trenerki Magdy 1 trenera Bartka. Gdy na srodku sali pojawit si¢ tortowe fontanny,
solenizanci ustyszeli obowigzkowe sto lat nasza impreza rozkrecita si¢ na nowo!!:)

Tak pewnie dtugo by jeszcze wszyscy balowali ale czas spa¢ by nastepnego dnia wstac
spowodowat zarzadzenie ciszy nocnej 1 instalacji obozowiczow w pokojach!;)

Czwartek 1 pigtek peten wrazen, sportowych zaje¢ 1 ostatnich animacji uptyng nam
btyskawicznie.

Tradycyjnie odwiedziliSmy keje 1 przeprowadziliSmy zajecia na wodzie, w terenie zostaly
rozegrane mecze baseball-owe oraz pojedynki tucznicze. Na kortach wystartowatl Turniej
Tenis10 a dla starszych — nie uczestniczacych w turnieju przygotowaliSmy zajecia
sprawnos$ciowe.

Dhugo oczekiwany FotoSherlock oraz Le$ny Straznik - czyli Sportowisko-we gry fabularne
odbyly sie w piatek do potudnia. Mtodsi i starsi wyruszyli w plener na poszukiwanie
wskazowek oraz rozwigzywanie kolejnych zagadek. Podzieleni na zespoty walczylismy z
czasem by na sam koniec zbudowac tratwe 1 pokona¢ kilkunasto-metrowy odcinek w wodzie.
Przedostatni wieczor w Olecku to zielona noc czyli wyjatkowy wieczor Hawajski. Wszyscy
poprzebierani, sala pelna kwiecistych dekoracji, wakacyjna muzyka i fantastyczna atmosfera.
Polecamy uwadze zdjgcia bo przygotowana zabawa zrobifa na nas niesamowite wrazenie!:)
Pigtkowe popotudnie to nasze Sportowisko-we pasowanie na letniego sportowca

1 uroczyste podsumowanie wyjazdu. Mtodzi otrzymali pamigtkowe koszulki, rozdalismy
wyrdznienia za turniej tenisowy oraz wreczyliSmy medale za Wszechstronny Wielobdj
Sportowy.

Klubowe gifty otrzymali nasi najmtodsi i najstarsi uczestnicy wyjazdu, wybrali§my miss 1
mistera sportowiska oraz hawajska par¢ naszej przedostatniej zielonej nocy.

Ostatni wieczor to Sportteam-owa Czerwona Noc!:) Z uwagi na malo zachecajaca pogode
ulegla mocnym modyfikacja. ZrezygnowaliSmy z pokazoéw ratowniczych ale jak tylko deszcz
ustgpit opusciliSmy hotelowe zacisze z pobliskiego amfiteatru poszybowaty w niebo
czerwone lampiony. Kazdy pomyslat Zyczenie a gdy grupa wypowiedziata hasto 1 glo$no
odliczyta 3.. 2.. 1.. obserwowalis$my liczne starty naszych swiatetek.

Sportowisko w Olecku przechodzi do historii. Z usmiechem i rado$cig wspominamy
momenty gdzie szaleliSmy na treningach, dokazywaliSmy w terenie i rozrabialismy na
wodzie. 75-ciu uczestnikOw oraz 15-sto osobowa kadra stworzyla w Olecku bezwatpienia
udane Sportowisko!

Dzigkujemy Panstwu za okazane nam zaufanie 1 wybranie naszej oferty jako formy
aktywnych wakacji dla swoich dzieci. Jest nam bardzo milo, ze dla wielu uczestnikow bylo to
kolejne lato w klimacie Sportteam Zdrowy Styl. Obiecujemy, ze na nastepnych wyjazdach
nowych atrakcji nie zbraknie a opinie uczestnikow zawarte w ankietach zostang uwzglednione
przy tworzeniu programéw kolejnych Sportowisk.

Raz jeszcze Sportteam-owe pie¢ dla wszystkich uczestnikow. Niech hawajski klimat Was

nie opuszcza - na zimowym wyjezdzie podtadujemy baterie;)

Juz dzi$ zapraszamy Was do udzialty w Zimowym Festiwalu Sportteam Zdrowy Styl —
informacje na stronie w najblizszym czasie.

Zegna¢ sie nie lubimy ale to juz ten moment wigc pozdrawiamy, $ciskamy i do zobaczenia!

Organizatorzy, kadra oraz zarzad UKS Sportteam 1 Zdrowy Styl



